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 Die dunklen Jahre 
  

Music:  Johannes Oerding, CD: Für immer ab jetzt                           Easy 
Choreo:  Sandra Pohlmann (sandra.pohlmann@googlemail.com)                 95 bpm 
 (15. Country- & Western Dance, Abbensen, 07.-09.02.2014)      3:23 
 

Sequence:  A B C D  A B C D  A* D Ending 
 

 wait 16 beats 
  

 

Part A: 
Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 L on beat &2 
 L  R  R  L R  LR 
 &1 &    2  &3 &4 
 
4 Toe Heel  T H turn 1/4 L   
  L/R/L/R L L 
 & 1  
  
Repeat   all above   as written   (to face front) 

Part B: 
2 Charleston DS TCH(if) H T(ib) H RS 
 L  R       L R     R LR 
 &1 &       2 &     3 &4 
 
Triple DS DS DS RS  
   L  R  L  RL 
 &1 &2 &3 &4 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 R  L  RL RL 
 &1 &2 &3 &4 
 
Repeat   all above   (opposite footwork) 

Part C: 
2 Push Off  DS RS RS RS  
  L&R L  RL RL RL 
 &1 &2 &3 &4   
 
Karate  DS KK(turn 1/2 L) H DS KK UP/H 
 L  R              L R  L  L  R 
 &1 &              2 &3 &    4  
 
Triple DS DS DS RS  
   L  R  L  RL 
 &1 &2 &3 &4         
 
Repeat   all above   (opposite footwork & direction) 

Part D: 
Vine Loop DS DS(xif) DS LOOP S                        turn 1/2 R on beat 3-4 
 L  R       L  R    R 
 &1 &2      &3 &    4 
 
2 Basic DS RS  
  L&R L  RL 
 &1 &2 
 
Cowboy DS DS DS BR UP/HL DS(xif) RS RS RS    move fwd on beat 1-3 

  L  R  L  R  R  L  R       LR LR LR    move back on beat 6-8 
 &1 &2 &3 &    4   &5      &6 &7 &8 
 
Repeat   all above   as written 
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Sequence:  A B C D  A B C D  A* D Ending 
 
Part A*: 
Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 L on beat &2 
 L  R  R  L R  LR 
 &1 &    2  &3 &4 
 
4 Toe Heel  T H (no turn)   
  L/R/L/R L L 
 & 1  
  
Repeat   all above   as written   3 times 

Ending:    
Rocking Chair DS BR UP/H DS RS  
 L  R  R  L R  LR 
 &1 &    2  &3 &4 
 
4 Toe Heel  T H   
  L/R/L/R L L 
 & 1 
 
Rock Step RS 
 LR 
 &1  
    
     
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


